
A LA ATENCIÓN DEL EQUIPO DIRECTIVO Y CLAUSTRO DE PROFESORES
Centro educativo: _________________________________________

Estimados Sres.: (Fecha)

Por la presente, pongo en conocimiento de este centro educativo el presente escrito, en que
hago constar que mi hijo/a __________________________________ tiene alergia a los alimentos
__________________________________ para lo cual adjunto informe médico que lo corrobora.

Mi hijo/a reacciona por:

1. Contacto ___
2. Inhalación ___
3. Ingesta ___

El tratamiento de la alergia es principalmente preventivo y consiste en la evitación del
alimento o alimentos a los que se es alérgico:

A) Por eso solicito información con suficiente antelación sobre la entrada de alimentos en el aula
fuera del desayuno propiamente dicho, como en celebraciones o cumpleaños.

B) Se deberá revisar el material escolar por la posible presencia de alérgenos ocultos en él.
Ofreciéndome a colaborar en ayudarles a determinar qué material es APTO para el uso de mi hijo/a y
cuál no.

C) Ruego recojan en el Plan de Centro y Plan de prevención de riesgos la limitación de mi hijo/a
para que sea tenida en cuenta y se adapten las actividades para que mi hijo/a pueda participar sin
riesgos ni exclusiones o bien se programen actividades alternativas, ofreciéndome a informar y
colaborar.

D) Solicito tener una reunión con los médicos de los Equipos de Orientación Educativa, tutores que
vayan a estar con mi hijo/a y dirección del centro para establecer un procedimiento de prevención.

En caso de reacción alérgica, mi hijo/a precisará el siguiente tratamiento: ____________
____________________________________________________________________________

Información complementaria a tender en cuenta _________________________________
____________________________________________________________________________

Indico mis datos de contacto: ________________________________________________

Sin más me despido, agradeciéndoles su sensibilidad y comprensión y ofreciéndome a
colaborar en lo que precisen para garantizar que las actividades se realicen con normalidad y mi hijo/a
pueda participar de ellas.

Atentamente,
Fdo. Madre/padre/ tutor


